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CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 

"La paura, uno stato della mente, che può essere gestito" 

destinato al personale di ruolo della scuola di ogni ordine e grado 
 

L’Associazione Professionale Proteo Fare Sapere di TERAMO, in collaborazione con la Flc Cgil, organizza 

un corso di formazione professionale per docenti della scuola di ogni ordine e grado. 
 

Il corso sarà tenuto dal dott. Ernesto Albanello, psicologo psicoterapeuta, e si articolerà in sette (7) 

incontri ognuno. Si svilupperà nell'arco di due mesi e ogni incontro consta di tre ore, dalle 15,30 alle 

18,30, per la durata complessiva di ventuno (21) ore. 
 

PRIMO INCONTRO venerdì 3 marzo 2016 
 

 

     

Il corso sarà attivato con l'iscrizione di un numero minimo di 12 partecipanti,  

fino ad un massimo di 15-16. 

Il corso si svolgerà nel giorno di venerdì dal 3 marzo al 21 aprile 2017. 
 

La partecipazione al Corso è di € 110,00 per gli iscritti alla FLC CGIL, compreso il versamento della quota associativa a 

Proteo Fare Sapere anno 2017 (€ 10,00); ai non iscritti alla FLC sarà chiesto un contributo di € 180,00 comprensivi della 

quota associativa a Proteo Fare Sapere anno 2017. Verrà rilasciato attestato di partecipazione e ricevuta fiscale.   

Modalità di pagamento:  

 Bonifico presso Banca Popolare Etica (Beneficiario: ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE PROTEO FARE 

SAPERE) Codice IBAN: IT78X0501803200000000176705. Causale del versamento <CORSO DI FORMAZIONE 

PROFESSIONALE PROF. ALBANELLO 2017>. 

 Si potrà pagare in contanti anche prima dell’inizio della prima lezione e sarà rilasciata regolare ricevuta. 

 Per i corsisti che utilizzeranno la carta del docente verranno predisposte le indicazioni necessarie. 
 

 

 

che va accolto, gestito, accompagnato, affinché lo studente 

riprenda a credere in sé e torni a progettare e sognare. La 

paura non va demonizzata, né va ridicolizzata. 
Se noi siamo in vita, se noi conserviamo l'integrità della nostra essenza fisica e 

psichica, lo dobbiamo alla paura di estinguerci, al timore di cessare di esistere, 

perché la conservazione della persona, con tutti i suoi connotati, è la base sulla 

quale costruiamo la nostra personalità, da cui poi prendono le mosse l’essere 

capaci di agire, di intraprendere, di progettare, di osare, di affermarci. 

 

Questo vale in ogni stagione della vita. A maggior ragione quando attraversiamo quel particolare momento 

denominato “adolescenza”. Gli insegnanti, per  poter essere idonei a rincuorare i soggetti che gli sono stati  

affidati e che attraversano uno stato di paura, devono loro per primi elaborare le proprie paure, spesso antiche, 

forse rimosse, tante volte razionalizzate e quindi divenute abituali compagne di vita. Saper gestire le proprie 

paure, che sono custodite nel profondo, può rappresentare una occasione importante per docenti e allievi.  

 

Sede del Corso di formazione 

AUSER, Viale F. Crucioli, 9, TERAMO 

 

Responsabile del corso: prof.ssa Giovanna Cortellini - presidente Proteo Fare Sapere  Teramo 

tel 3351048320 - email: <proteofaresapereteramo@gmail.com> 
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SCHEDA DI PRE-ISCRIZIONE 
CORSO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE 

"La paura, uno stato della mente, che può essere gestito" 

destinato al personale di ruolo della scuola di ogni ordine e grado 
 

 

Cognome …………….........……...……………Nome………………………………..…………… 

 
Nata/o a ………………………...……………...…...……il……………………………………........ 

 
Residente in Via /Piazza ………............…………………….......................……………   n°…......… 

 
Città …………............................................  Provincia ………………….……..  CAP……………… 

 

Cellulare/telefono ……...…....e-mail…………………………………………………………………. 

    

Sede di servizio ..…………………………..………………................................................................. 

 

□ Scuola dell'Infanzia   □ Scuola Primaria  □ Scuola Secondaria 

 

Sono iscritta/o alla FLC-CGIL: □ SI □ NO     Sono iscritta/o a PROTEO:  □ SI □ NO 

 
Voglio pre-iscrivermi al Corso "La paura, uno stato della mente, che può essere gestito",  

condotto dal dott. Ernesto Albanello. 
 

 
 

 

Data……………………                              Firma……………………………………………. 
 

 

 

La scheda va compilata in tutte le sue parti e inviata a 

<proteofaresapereteramo@gmail.com> 

entro il 28 febbraio 2017 
 

 

 

Informativa ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 196/03 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

Proteo Fare Sapere ed FLC CGIL non raccolgono dati sensibili, trattano i dati personali con mezzi elettronici ad accesso 

riservato al personale addetto, predispongono misure di sicurezza informatica necessarie per ridurre al minimo il rischio di 

violazione della privacy delle/dei sue/suoi utenti da parte di terzi, tratta i dati secondo principi di correttezza, liceità, 

trasparenza e tutela della riservatezza e dei diritti degli interessati.  

L’invio della scheda implica il consenso all’utilizzo e al trattamento dell’indirizzo E-mail, e di eventuali altri dati personali, 

per permettere di comunicare iniziative dell’associazione e dell’organizzazione sindacale. Ai sensi dell'art. 7 del D.Lgs. 

196/03, Proteo Fare Sapere ed FLC CGIL garantiscono la possibilità di esercitare in qualsiasi momento i diritti di accesso, 

aggiornamento e cancellazione dei dati personali.  

Per partecipare al corso in caso di impegni di servizio  
L’iniziativa essendo organizzata da soggetto qualificato per l’aggiornamento (DM 08.06.2005) è automaticamente 

autorizzata ai sensi degli artt. 64 e 67 CCNL 2006/2009 del Comparto Scuola), con esonero dal servizio e con sostituzione 

ai sensi della normativa sulle supplenze brevi e come formazione e aggiornamento dei Dirigenti Scolastici ai sensi dell'art. 

21 CCNL 15/7/2011 Area V e dispone dell’autorizzazione alla partecipazione in orario di servizio. 
 


