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Ai Docenti e ai Genitori
Classi Terze “Fedele Romani - Sito Web

Oggetto: Viaggio di istruzione Campo Scuola “Circolo Velico Lucano” di POLICORO (MT).
Si comunica che dal 29/05 al 1/06/2017, le classi in indirizzo effettueranno il viaggio di istruzione in oggetto.

PRESENTAZIONE
A pochi metri dalla Riserva Naturale del Bosco Pantano di Policoro, sorge il Circolo Velico Lucano, immerso in una
splendida pineta a pochi passi da una bellissima spiaggia incontaminata.
Di fronte si apre un mare limpido e sicuro, dove non e raro assistere al transito dei delfini e delle tartarughe
marine.

LA STRUTTURA
Il Centro dispone di una logistica di unita singole, composta da 41 Bungalows (da 5/7 post i con letti a castello) e
24 Carri tipologia Western; tutte le unita sono dotate di propri servizi igienici. Inoltre, all'interno del Campus sono
allocati servizi indipendenti con lavatoi e docce con acqua calda e fredda.
La struttura dispone di cucina, sale mensa, sale didattiche, presidio infermieristico, spiaggia privata, spazi per
I’'animazione, campi da beach volley e beach soccer, circuiti di tiro con I’arco, tavoli da ping pong e calcio balilla,
bar.

| nostri alunni in questi quattro giorni saranno impegnati nelle seguenti attivita:

Ritrovo ore 04:45 presso piazzale antistante piscina

Partenza ore 05:00

arrivo a Matera e visita della capitale europea della cultura ore 10:30

merenda e pranzo al sacco ore 12:30

partenza per Policoro ore 13:00

Arrivo a Policoro, accoglienza con bevanda a base di frutta e sistemazione in bungalow ore 14:30

inizio attivita con |'organizzazione dei gruppi ore 16:00

primo approccio con la canoa ore 16:30

cena ore 20:00

animazione ore 21:30; alle ore 23:30 tutti a letto.

MOMENTI DELLA GIORNATA:

sveglia ore 08:00 con colazione alle ore 08:30

ore 9:30 inizio attivita sportive

pranzo alle 13:00

Ore 15: 30 proseguo attivita sportive

ore 20:00 cena e serata con animazione e alle ore 23:30 tutti nei propri Bungalows.

| momenti liberi saranno quelli in prossimita del pranzo e della cena.

ATTIVITA SPORTIVE:

BARCA A VELA: prosieguo delle nozioni acquisite a scuola con il corso di Vela.

| ragazzi si cimenteranno nell'applicazione di tutte le tecniche di gestione di un veliero d'altura.

CANOA: i ragazzi, seguiti dagli istruttori, parteciperanno a fantastiche escursioni lungo le coste del Mar Jonio.
EQUITAZIONE: scopo principale € quello di avviare gli allievi al turismo equestre.

MOUNTAIBYKE: escursioni nella riserva del Bosco Pantano.

L'ORIENTEERING: ¢ I'insieme delle tecniche che consentono di riconoscere la propria posizione all’interno di un
percorso delineato in cui I'atleta, munito di mappa e bussola, deve raggiungere il traguardo transitando da una
serie di punti di controllo, denominate lanterne.

P.S. L'uso dei cellulari non sara consentito durante le attivita sportive e durante la notte.

[l DIRIGENTE SCOLASTICO
prof.ssa Anna Elisa Barbone
(Firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 del D.L.vo. n.39/1993)



