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TORNEO D’ISTITUTO:

I principi del fair play v

. Giocare per divertirsi.
. Giocare con lealta.
. Rispettare le regole del gioco.
. Rispettare i compagni di squadra,
gliavversari, gli arbitri e gli spettatori.
. Accettare la sconfitta con dignita.
. Rifiutare il doping, il razzismo,
la violenza e la corruzione.
Essere generosi verso il prossimo
e soprattutto verso i pitl bisognosi.
8. Aiutare glialtria resistere
nelle difficolta.
9. Denunciare coloro che tentano
di screditare lo sport.
10. Onorare coloro che difendono
lo spirito olimpico dello sport.
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LUNEDI 3 FEBBRAIO, CLASSI 2/
MARTEDi 4 FEBBRAIO, CLASSI 1#
MERCOLEDI 5 FEBBRAIO, CLASSI 3~
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Composizione

squadre

Ciascuna squadra & composta da pil giocatori; di questi 6 scendono in campo. E' obbligatorio ruotare i
giocatori al turno di battuta (il giocatore in posto 2 esce ed entra il primo in panchina)

Regole di base

Criteri di classifica

Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con formule a concentramento, si disputano al meglio dei 2 set su 3,
giocati con il "Rally point system": per ogni azione viene assegnato 1 punto, sia che vinca la squadra al servizio
che quella in ricezione; in questo secondo caso, oltre a conquistare il punto, la squadra acquisisce anche il
diritto a servire, ruotando di una posizione in senso orario.

Ciascun set termina quando la squadra ha raggiunto 15 punti con un minimo di 2 punti di vantaggio sulla squadra
avversaria; il 3° set quando la squadra ha raggiunto 11 punti con un minimo di 2 punti di vantaggio sulla squadra
avversaria.

La tecnica di esecuzione della battuta e obbligatoria dal basso; la zona di servizio e larga mt. 6; quando la palla
di servizio tocca la rete, ma passa comunque nel campo avverso, |'azione continua.

La palla puo colpire ogni parte del corpo del giocatore.

Non costituisce fallo la ricezione del servizio avversario eseguita con tecnica di palleggio.

Il con‘ragflcla del giocatore con qualsiasi porzione della rete compresa fra le due bande laterali, costituisce
sempre fallo.

L'insegnante pué dare istruzioni di gioco agli atleti stando in piedi o muovendosi nella zona libera davanti alla
propria panchina, dal prolungamento della linea di attacco all’area di riscaldamento, senza disturbare o
ritardare il gioco.

Per ciascun set vinto viene attribuito 1 punto, per cui gli incontri possono concludersi sul 2 -0 o sul 2 - 1;
hel caso in cui due o piu squadre risultino alla pari, la graduatoria viene stabilita, in ordine prioritario:

1. in base al maggior numero di gare vinte;

2. in base al miglior quoziente set;

3. in base al miglior quoziente punti;

4. risultato degli incontri diretti tra le squadre a pari punti.



