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Prot. n.   00001231/1.1.h                                                               Roseto degli Abruzzi,19/09/2016 

                                                                      

Agli  Alunni e ai loro Genitori 

Ai Docenti 

Ai Collaboratori scolastici 

 S. Secondaria 1° grado 

  

 

OGGETTO: organizzazione tempo scuola - pausa pranzo del martedì 

 

 

In riferimento alla nuova organizzazione del tempo scuola, si impartiscono le prime indicazioni 

operative sulla gestione della pausa pranzo. Queste saranno oggetto di monitoraggio, al fine di 

rilevare eventuali criticità e di apportare i necessari correttivi. 

 

 PROTOCOLLO  

Ogni classe avrà a disposizione un contenitore di prodotto per sanificare la superficie dei banchi che 

verrà distribuito dal collaboratore scolastico del piano e allo stesso riconsegnato, al termine della 

procedura. 

Il docente presente nella pausa pranzo spruzzerà il prodotto, che non ha bisogno di risciacquo, sui 

banchi e ciascun alunno ne pulirà la superficie con il proprio foglio di carta assorbente fornito dalla 

scuola. 

Ogni alunno, dopo essersi pulito/lavato le mani (si consigliano le salviettine umide), appoggerà sul 

banco una tovaglietta monouso o un tovagliolo di carta portati da casa. 

Dopo questa procedura igienica ciascun alunno potrà consumare il pasto freddo portato da casa.  

Al termine del pasto, ogni allievo riordinerà il proprio banco e inserirà i rifiuti negli appositi contenitori 

predisposti dalla scuola. 

 

In merito al pasto, si forniscono alcuni consigli nutrizionali: 

1. Il panino (o focaccia non eccessivamente unta) non dovranno contenere farciture, condimenti o 

salse deperibili. È opportuno non esagerare con la grammatura del pane per non appesantire il 

processo digestivo. 

2. Si potrà integrare il pasto con verdura/ortaggi freschi (da preferire carote, finocchi, ecc.), portati 

da casa già lavati. 

3. Potrà essere consumata anche frutta fresca portata da casa già lavata o, in alternativa, un 

piccolo dolce senza creme/farciture deperibili. 

mailto:teic84300r@istruzione.it
mailto:teic84300r@pec.istruzione.it


compilatore: DS                                                                                                                                       Pagina 2 di 2 

 

 

4. È opportuno che le bevande non contengano zuccheri in eccesso; è preferibile l’acqua. 

5. Si raccomanda che ciascun alunno consumi il proprio pasto, senza scambiarlo con i compagni, 

per evitare l’insorgenza di eventuali intolleranze di cui la scuola o le famiglie non ne siano a 

conoscenza. 

Si ricorda che i distributori presenti a scuola forniscono solo acqua e cracker di grano e di riso. 

 

 

 USO DEGLI SPAZI 

In relazione alle condizioni meteorologiche, a scelta di ciascun docente presente in classe, la pausa 

pranzo, in tutto o in parte, si potrà svolgere nel cortile della scuola. 

Gli alunni, comunque, non consumeranno il pasto nei corridoi ma esclusivamente in aula (o in cortile 

con il consenso del docente). 

Si ricorda che il mantenimento del decoro e della pulizia degli spazi scolastici, e delle aule in 

particolare, richiede la collaborazione di tutti. 

 

 

 DOCENTI IN SERVIZIO 

MARTEDÌ 20 settembre ore 13:30 – 14:00  
Docenti in servizio Pausa-Pranzo 

1^ A - Pavone Alessandra 

2^ A - Marini Irmo 

3^ A - Rotini M. Cristina + Modesti Roberto 

1^ B – Quaranta Annalisa 

2^ B – Ioannacci Emiliano + Zulli Alessandra 

3^ B - Candelori Natalina + Risi Samantha 

1^ C - Di Bartolomeo Berardo 

2^ C – Scarpone Katiuscia + Collevecchio Giulia 

3^ C – Bruni A. Margherita 

1^ D – Ruggieri Aldo 

2^ D - Spezialetti Leondina + Della Noce Maddalena 

3^ D – Baiocchi Alessandro 

1^ E – Collevecchio Ascanio  

2^ E – Paolone Tommaso + Cantoro Alessandro  

3^ E - Verna Massimiliano 

1^ F – Parente Mila + Zenobio Valeria 

 

 

F.to IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

prof.ssa Anna Elisa Barbone 
 

   (Firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 del D.L.vo. n.39/1993) 


