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TITOLO DEL PROGETTO 

“Adolescenti digitali: insegnare un corretto sviluppo di Cittadinanza Digitale” 

Seminario interprovinciale di formazione per docenti e dirigenti 

 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

Oggi più che mai, i bambini e gli adolescenti tendono ad essere internauti e innovatori del 

web sempre più precoci e spesso molto più esperti dei propri insegnanti e degli adulti in 

genere in termini di utilizzo, competenze e comprensione. Internet, i social network e gli altri 

media interattivi offrono nuove forme di spazio sociale su scala globale che non esistevano 

fino a pochi anni fa. I giovani di tutte le società contemporanee sono dei pionieri che 

occupano la realtà virtuale in modo che gli adulti spesso faticano a comprendere. Questi 

spazi possono essere incredibilmente creativi, ma possono esporre i bambini a una serie di 

pericoli di cui, in molti casi, gli adulti hanno solo una vaga percezione. 

In tale contesto le misure protettive devono trovare il giusto equilibrio tra il diritto ad essere 

tutelati da ogni forma di violenza e rischio, e i diritti all’informazione, alla libertà 

d’espressione, alla privacy e non discriminazione, come definiti nella Convenzione sui Diritti 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza. Tale equilibrio deve fondersi innanzitutto sul supremo 

interesse del bambino e del ragazzo, ossia il diritto ad essere ascoltato e preso seriamente 

in considerazione e il riconoscimento delle proprie capacità in continua evoluzione.  

La seguente proposta ha l’obiettivo di presentare un progetto educativo per educatori, 

insegnanti e dirigenti al fine di far acquisire loro competenze e know-how per la gestione dei 

social network, del corretto utilizzo degli strumenti digitali e della cittadinanza digitale in 

modo da poter aiutare e supportare i ragazzi. 

Infatti è bene tenere presente che saper usare uno smartphone o un computer non significa 

saper usare un social network, ovvero gestire il proprio alter ego virtuale all’interno di un 

ambiente telematico in continua evoluzione nel quale ogni giorno milioni di persone 

conducono una vera e propria esistenza informatica parallela a quella reale. 
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Il progetto parte dall’offerta educativa “Non perdiamoci di vist@” che UNICEF Italia 

propone alle scuole di ogni ordine e grado, per l’anno scolastico 2018/2019, al fine di avviare 

effettive politiche scolastiche di contrasto e prevenzione al bullismo e al cyberbullismo. 

Tale proposta colloca questi fenomeni all'interno della prospettiva globale offerta dalla 

Convenzione sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza, che utilizza come indicatori 

privilegiati il superiore interesse del bambino e del ragazzo e i principi di non 

discriminazione, partecipazione, ascolto e protezione da ogni forma di violenza. 

 

PARTNER DEL PROGETTO 

Comitato UNICEF di Pescara, Comitato UNICEF di Teramo e Istituto di Istruzione Superiore 

“A. Zoli” 

 

FORMAZIONE PER DOCENTI 

Il corso è presente sulla piattaforma SOFIA (Sistema Operativo per la Formazione e le 

Iniziative di Aggiornamento dei docenti) del MIUR e per poter accedere occorre: 

1. Entrare sulla piattaforma Sofia (http://sofia.istruzione.it/  ) 

2. Cercare nel catalogo online il corso "Adolescenti digitali: insegnare un corretto 

sviluppo di cittadinanza digitale", codice identificativo generale 22 88 21: 

a. Iniziativa di Pescara del 4 dicembre codice 33072; 

b. Iniziativa di Teramo del 11 dicembre codice 33079. 

3. Quindi Iscriversi. 

Le iscrizioni sono aperte dal 12 novembre al 27 novembre. Per qualsiasi informazioni è 

possibile contattare: 

• Comitato Unicef Pescara: Tel. 085/4219158 nei giorni mercoledì/giovedì/venerdì 

dalle 10 alle 13 oppure al mobile 3388413588 negli altri orari o giorni. Email: 

comitato.pescara@unicef.it  

• Comitato Unicef Teramo: Tel. 0861 241541 - Mobile: 347 3784200 - Email: 

comitato.teramo@unicef.it   
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A CHI SI RIVOLGE 

Insegnanti, educatori e dirigenti scolastici di ogni ordine e grado. 

 

PROGRAMMA 

Gli argomenti trattati durante il corso formativo sono: 

• PARTE 1 

Formazione sulle principali tematiche inerenti il cyberbullismo e il corretto utilizzo 

degli strumenti digitali. Le tematiche tratte saranno: 

o Dal bullismo al cyberbullismo  

o Analisi delle varie forme di cyberbullismo (flaming, sexting, harassment, 

cyberstalking, sextortion, challenge autolesive, hate speech)  

o Le implicazioni legali del cyberbullismo  

o Principali rischi a cui vanno per i nostri giovani 

o La web reputation, cos’è e come preservarla 

o Capire come i ragazzi utilizzano internet, social network e smartphone 

o Come poter salvaguardare i giovani 

o Introduzione del concetto di privacy e riservatezza 

o Riuscire a costruire un rapporto di fiducia per la navigazione online insieme ai 

ragazzi 

o Proporre alcuni utilizzi educativi dei Social Network 

o Esempi di comportamento da tenere online 

o Cos’è il bullismo e i fenomeni che lo favoriscono  

 

• PARTE 2 

Presentazione ed introduzione del progetto “Non perdiamoci di vist@” che UNICEF 

Italia propone alle scuole di ogni ordine e grado, per l’anno scolastico 2018/2019, al 
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fine di avviare effettive politiche scolastiche di contrasto e prevenzione al bullismo e 

al cyberbullismo. 

 

FORMATORI 

Esperti da parte dell’UNICEF in merito alle tematiche di prevenzione dei fenomeni di 

cyberbullismo, corretto utilizzo degli strumenti digitali e cittadinanza digitale. 

Rappresentanti dell’Ufficio scolastico regionale. 

 

DATE DEGLI EVENTI FORMATIVI  

Ogni data è da intendersi autonoma dall’altra, nel senso che i docenti potranno partecipare 

all’una oppure all’altra data: 

o Martedì 4 dicembre 2018 dalle ore 15:00 alle ore 19:00 presso la Sala L. da Vinci 

della Camera di Commercio Via Conte di Ruvo - PESCARA 

o Martedì 11 dicembre 2018 dalle ore 15:00 alle ore 19:00 presso la Sala consigliare 

della Provincia di Teramo in via Giannina Milli, 1  - TERAMO 

 

CONCLUSIONE 

Questa iniziativa, rivolta al corpo insegnante e dirigente, è orientata allo sviluppo di 

abilità relazionali e all’analisi dei rischi derivanti da un utilizzo non consapevole delle nuove 

tecnologie. In conclusione, gli obiettivi principiali sono: 

• agevolare gli educatori, gli insegnanti e i dirigenti ad accogliere i cambiamenti 

culturali e le difficoltà che si presentano con i nuovi media online; 

• facilitare il superamento del divario generazionale; 

• indirizzare gli educatori, gli insegnanti e i dirigenti alla prevenzione e alla 

risoluzione delle problematiche esistenti; 

• sostenere gli educatori, gli insegnanti e i dirigenti nel mettere in atto azioni sicure 

e affidabili (sia online, sia offline) 
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